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INTRODUCCION

Los coronavirus son una extensa familia de virus, algunos de los cuales puede ser causa
de diversas enfermedades humanas, que van desde el resfriado comun hasta e! SRAS
{sindrome respiratorio agudo severo). Los virus de esta familia también pueden causar
varias enfermedades en los animales,

En enero de 2020, &l agente etioldgico responsable de un grupo de casos de neumonia
grave en Wuhan, China, fue identificadec como un nuevo betacoronavirus (2019-nCoV),
distinto del SARS-CoV y MERS-CoV. La secuencia gendmica completa de este nuevo
agente esta disponible y se han desarrollado diferentes protocolos de deteccién, aunque
aun no se han validado por completo. Sin embargo, a la luz de la posible inlroduccién de
un caso sospechoso relacionado con el 2018-nCoV en la Regién de las Américas, la
Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud (OPS / OMS)
recomienda a los Estados Miembros garantizar su identificacion oportuna, el envio de las
muestras a laboratorios Nacionales o de referencia y la implementacién del protocolo de
deteccién molecular para 2019-nCoV, segun la capacidad del laboratorio. Hasta la fecha,
no es completamente claro el potencial patogénico ni la dindmica de transmisidn del 2019-
nCoV. Por esta razén y a la luz del conocimiento de otros virus similares (MERS-CoV,
SARS-CoV), es necesario mantener y fortalecer las medidas de bioseguridad y elementos
de proteccidn personal para el trabajo con muestras sospechosas de infeccién con
patégenos respiratorios.

Aungue la mayoria de los paises de las Américas no tienen vuelos directos con los paises
donde se ha detectado la transmisién de 2019-nCoV, la introduccién de este virus en la
Region puede darse a través de viajeros internacionales. Por lo tanto, a la luz del contexto
epidemiolégico y social actual del brote de 2019-nCoV en China, es necesaria la
preparacicn de las instancias nacionales y regionales correspondientes para hacer frente a
una eventual infroduccién de 2019-nCoV en el Perd.

Para brindar una respuesta rapida, debe existir unja Plan de trabajo que incluya alertas
tempranas, respuesta rapida e informacion y seguimiento, todo con procedimientos
definidos para llevar a cabo las diferentes intervenciones, desde la etapa de prevencién
hasta la de recuperacion, las cuales requieren de una estrecha coordinacién entre todas
las Oficinas y Direcciones de la DIRIS Lima Este responsables de atender los dafios
ocasionado por un estado de crisis. Dentro de las estrategias de desarrollo sustentable en
salud es necesario tormnar en cuenta a la organizacién multidisciplinaria e interinstitucional,
asi como los procesos de evaluacién.

El presenle Plan de preparacién y respuesta ante eventos provocados el Novel
Coronavirus (2019 -~ nCoV), ha sido disefiado segun los lineamientos, orientaciones y
recomendaciones del Ministerio de Salud y la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), para coordinar las acciones de preparacion y respuesia que compete al territorio
de la DIRIS Lima Este.

FINALIDAD
Reducir el impacto sanitario, social y econémico en el pais ante el riesgo de introduccién
del 2019-nCoV.




OBJETIVOS:

Objetivo general

Fortalecer los sistemas de vigilancia, organizacién, contencion y capacidad de respuesta y
resolutiva de los servicios de salud frente al riesgo de introduccién del 2019-nCoV en la

jurisdiccidn de la DIRIS Lima Este.

Objetivos especificos

a)

b)

C)

d)

e)

f

g)

Reforzar la vigilancia epidemiolégica en salud publica e investigaciin, de los
establecimientos de salud puoblicos y privados, para la identificacién de casos
sospechosos de 2019-nCoV.

Capacitar al personal de salud de establecimientos de salud publicos y privados, en la
identificacién temprana, aislamiento, diagndstico, manejo de casos y seguimiento de
contactos de 2019-nCoV.

Garantizar la respuesta de los servicios de salud para el manejo clinico de casos
compatibles de 2019-nCoV y reforzar las medidas de prevencion y control de
infecciones.

Desarroliar estrategias y mecanismos de coordinacién sectorial e intersectorial para la
implementacidn de accicnes de promocion de fa salud, prevencion y respuesta inmediata
ante la posible presentacién de casos compatibles con virus 2019-nCoV.

Desarroliar acciones de promocién de la salud mediante el apoyo de aliados o alianzas
estrategias, mecanismos de coordinacién sectorial e intersecterial y de educacion para la
salud en la poblacién vulnerable.

Desarrollar acciones de comunicacion para fortalecer la prevencion y la reduccién de
riesgo ante la posible presencia de casos de 2019-nCoV.

Promover y proteger la salud de los trabajadores de los establecimientos de salud del
sector a fin de disminuir el riesgo de infeccién por 2019-nCoV

AMBITO DE APLICACION

El presente Plan es de aplicacién en todo el sector salud, asi como en EsSalud, Sanidad
de las Fuerzas Armadas y Policiales, establecimientos de salud privados y otros
prestadores que brinden atencién sanitaria en los 07 distritos de todo la jurisdiccion de ta
DIRIS Lima Este.

BASE LEGAL

L2

Ley N* 30895, Ley que fortalece la funcién rectora del Ministerio de Salud

Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Ley N° 26842, Ley General de la Salud y sus Modificatorias.

Decreto Legislativo N” 1161, Ley de Organizacién y Funciones del Ministerio de Salud.
Reglamento Sanitario Intemacional RSI (2005).

Decreto Supremo WN® 0008-2017-SA, que aprueba el Reglamento de Organizacion y
Funciones del Ministeric de Salud y sus modificatorias.

Decreto Supremo N° 020-2014-SA, que aprueba el Texto Unico Ordenado de la Ley
N° 29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud.

Decreto Supremo N° 005-2012-TR, que aprueba el Reglamento de la Ley N® 9783,
Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Resolucidn Ministerial N* 030-2020/MINSA, que aprueba el Documento Técnico
"Modelo de Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida para la persona, familia y
comunidad (MCI}",




Resolucion Ministerial N° 1295-2018/MINSA, que aprueba la Norma Técnica N* 1 44-
MINSA/DIGESA V.01: Gestion Integral y Manejo de Residuos Sdlidos en
Estabiecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo y Centros de Investigacion.
Resolucion Ministerial N* 366-2017/MINSA, que aprueba los Lineamientos de Polftica
de Promocion de la Salud en el Pert.

Resolucién Ministerial N° 850-2016-MINSA, que aprueba el documento denominado
"Normas para la elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud".
Resolucidon Ministerial N° 1024-2014-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°
061-MINSA/DGE-V.01, "Directiva Sanitaria para la Vigilancia Epidemiolégica de las
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)".

Resolucién Ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 048-
MINSA/DGPS "Directiva Sanitaria para promocionar el lavado de manos social como
préactica saludable en el Perg".

Resolucion Ministerial N° 545-2012-MINSA, que aprueba la Directiva Sanilaria N° 047-
MINSA/DGE-V-01: "Notificacion de Brotes, Epidemias y otros eventos de importancia
para la Salud Publica”.

Resolucién Ministerial N° 506-2012-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 046-
MINSA/DGE-V.01 que establece la Notificacién de Enfermedades y Eventos Sujetos a
Vigilancia Epidemiolégica en Salud Publica.

Resolucion Ministerial N® 108-2012-MINSA, que aprueba ia Directiva Sanitaria N® 045-
MINSA/DGE-V.01: "Directiva Sanitaria para la Vigilancia Epidemioldgica de Influenza,
de otros Virus Respiratorios (OVR) e Infecciones Respiratorias Agudas Graves (IRAG)
en el Peru".

Resolucién Ministerial N” 258 - 2011/MINSA que aprueba el Documento Técnico
Politica Nacional de Salud Ambiental 2011-2020.

Resolucion Ministerial N* 720 - 2006/MINSA, que aprueba el Documento Técnico
Modelo de Abordaje de Promocién de la Salud en el Perd.

Resolucion Ministerial N° 581-2005/MINSA, que aprueba la Directiva N° 065-
MINSA/OGE-V.01: "Sistema de Vigilancia Sindrémica [Alerta - Respuesta)".

Resolucién Ministerial N* 179-2005/MINSA, que aprueba la NTS N* 026- MINSA/OGE-
V.01. "Norma Técnica de Vigilancia Epidemiolégica de las Infecciones
Intrahospitalarias”.

Resolucidn Ministerial N* 753-2004/MINSA, que aprueba la NT N® 020- MINSA/DGSP-
V.01: "Norma Técnica de Prevencion y Control de Infecciones | ntrahospitalarias”.
Resolucién Ministerial N° 452-2003-SA/OM, que aprueba el "Manual de aislamiento
Hospitatario".

Resolucién Ministerial N* 1472-2002-SA/DM, que aprueba el "Manual de Desinfeccion
y Esterilizacién Hospitalaria®.

Resolucion Ministerial N°1143-2019/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa
N"280-MINSA/2019/0GPPM: "Directiva Administrativa para la formulacion,
seguimiento y evaluacion de los planes especificos de los érganos, unidades
orgénicas de la administracién central, los érganos desconcentrados, programa y
organismos publicos adscritos del MINSA™.




VI. CONTENIDO

6.1 DEFINICIONES OPERACIONALES

& Qué es el Coronavirus?
Es una gran familia de virus palégenos con gran impacto en la salud humana y
animal. Estos virus son zoondticos, lo que significa que se transmiten entre animales
y personas, y varios coronavirus conocidos circulan entre animales que ain no han
infectado a los humanos.

En su mayoria causan enfermedades entéricas o
respiratorias, que pueden ser potencialmente
graves o mortales. Es asi que 4 de los
coronavirus mas comunes due afectan al
hombre son el Co 229E, Co NL63, Co OC43 y Co
HKU1.

Estas enfermedades pueden ir desde resfriados
comunes hasta enfermedades graves como el
Sindrome Respiratoric de Oriente Medio (MERS-
CoV) o el Sindrome Respiratoric Agudo Severo
(SARS-CoV).

Definiciones de Caso {Segun Aterta Epi 006)

Paciente en Investigacion:

A) Persona que presenta una enfermedad respiratoria aguda (fiebre, tos, dolor de
garganta) y que tiene historial de viaje a China, dentro de los 14 dias previos al
inicio de los sintomas,

)

B) Persona sin sintomatologia respiratoria que haya estado en lugar de
aislamiento, cuarentena y/o en contacio con un caso confirmade de 2019-nCoV
en los Ultimos 14 dias antes del ingreso al pais.

Caso Sospechoso:

A) Paciente con infeccion respiratoria aguda grave-IRAG (fiebre superior a 38°C, tos,
dificultad respiratoria y que requieren ingreso hospitalario) y sin otra etiologia que
explique el cuadro clinico y un historial de viajes o residencia en China en los 14
dias previos al inicio de los sintomas.

B) Paciente con alguna enfermedad respiratoria aguda que, durante los 14 dias
previos al inicio de los sinlomas, tuvo contacto con un caso confirmado o
probable de infeccién por 2019-nCoV, o trabajd o asistié a un centro de atencién
médica donde se atendieron a pacientes confirmados o probables de infeccién
por 2019-nCoV.

Casc Probable:

Un caso sospechoso con resultado de laboratorio a 2019-nCoV indeterminado o con
prueba positiva en un ensayo de pan-coronavirus (pruebas para deteccién genérica
de coronavirus) y sin evidencia de la identificacién por laboratorio de otros patdgenos
respiratorios.




6.2

Caso Confirmado:
Una persona con confirmacion de laboratorio de la infeccién 2019-nCoV,
independientemente de los signos y sintomas clinicos.

Caso Descartados:
Paciente que tiene un resullado negativo de laboratorio para 2019-nCoV.

NOTIFICACION

¢ Toda persona que cumpla con alguna de las definiciones de caso contempladas en
el presente plan, deberd ser notificado de manera inmediata a través del aplicativo
SIEpi-Brotes: https:/iww dge.gob.pe/notificar/

* Asimismo, para la notificacién se utilizara la ficha clinica epidemiolégica de IRAG
inusitada, manteniendo el flujo establecidos en la Directiva Sanitaria N° 045-
MINSA/DGE-V.01 “directiva Sanitaria para la vigilancia Epidemiolégica de Influenza
y otros virus respiratorios (OVR) e Infecciones Respiratorias Agudas Graves (IRAG)
en el Pent”

* Para efectos de alguna comunicacion inmediata con la DIRIS Lima Este estara
disponible el teléfono mévil 999009611 (Epidemiologia-DIRIS Lima Este) y ef comeo
epidirisimaeste @dge.gob.pe

+ La Oficina de Epidemiologia de la DIRIS Lima Este ha implementado en el portal
web institucional un enlace, donde se dispondra de informacién actualizada dal

brote por 2019-nCoV: htip:/www dirislimaeste.gob.pe/portales/coronavirus-
home.asp

ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL
6.2.1 Antecedentes

El 31 de diciembre del 2019, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recibi® la
notificacién de un conglomerado de 27 casos de sindrome respiratorio agudo de
etiologia desconocida, detectado en la ciudad de Wuhan-China. Los casos presentaban
fiebre, algunos disnea y cambios neumdnicos en las radiografias de térax (lesiones
infiltrativas del pulmén bilateral), todos con antecedentes de exposicién en mercado
mayorista de productos marinos en Wuhan, que ademds comercializan animales.

El 07 de enero del 2020, autoridades chinas identificaron un nuevo coronavirus (2019-
nCoV) como posible etiologia. Se descarté SARS-CoV, MERS-CoV, influenza,
influenza aviar, adenovirus y ofras infecciones respiratorias virales o bacterianas comunes.

Actualmente, se estima que el periodo de incubacién del 2019-nCoV oscila entre 2 y 10
dias. En broles anteriores de otros coronavirus, como el coronavirus del Sindrome
Respiratorio del Medio Oriente (MERS-CoV), algunos individuos pueden ser
asintomaticos y transmitir a otros la enfermedad. Aun se necesila informacion
epidemioldgica detallada para determinar el periodo infeccioso del 2019-nCoV. EI
numero reproductivo bésico (Ro) estimado para el 2019-nCoV, es de 1.4 a 2.5; es
decir, que una persona infectada puede transmitir la enfermedad hasta 3 personas,

La via de contagio seria similar a la de otras infecciones respiratorias
{exposicién a secreciones al toser 0 estornudar, mucosidades nasales, manos
contaminadas y objetos inanimados que albergan particulas virales viables por pocas
horas). El cuadro clinico completo con respecto a 2019-nCoV aun no estd completamente
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claro. Las enfermedades reportadas han variado desde personas infectadas con
pocos o ningun sintorma hasta personas gravemente enfermas. Los sintomas mds
comunes que presentan las personas infectadas son fiebre, tos, dificultad para respirar,
problemas gastricos y diarrea. Los casos graves cursan con neumonia, sindrome
respiratorio agudo severo e insuficiencia renat.

Para el diagndstico de 2019-nCoV es importate considerar el criterio clinico
epidemiolégico, enfatizando su procedencia o contacto con personas
procedentes de dreas afectadas

Los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades de Estados Unidos (CDC}
han desarrollado una prugba de reaccion en cadena de la polimerasa de transcripcidn
inversa en tiempo real (rRT-PCR) que puede diagnosticar 2019- nCoV en muestras
respiratorias y de suero de muestras clinicas.

El Comité de Emergencia para el Reglamento Sanitario Internacional, se reunié los
dias 22 y 23 de enero y tras deliberar, establecid que este evento no constituia
una Emergencia de Salud Piblica de Importancia internacional (ESPI; sin
embargo, de acuerdo al escenario epidemiolégico el comité reevaluaria la
sitluacion.

6.2.2 Problema

Desde que se report6 el brote en China y hasta el 27 de enero, la OMS ha
informado 2798 casos confirmados del 2019-nCoV a nivel global.

En China se notificaron 2761 (98.7%) casos confirmados (incluyen 8 en Hong Kong,
5 en Macao y 4 en Taipei); 461 casos severos y 80 defunciones,
Adicionalmente se ha informado de 5794 casos sospechosos.

Otros 37 (1.3%) casos se confirmaron en 11 paises: Estados Unidos de América (05),
Tailandia (05), Japén (04), Corea del Sur (04), Singapur (04), Australia (04), Malasia
(04), Francia (03}, Vietnam (02), Nepal {(01) y Canada {(01).

Entre los 37 casos, la mediana de edad es de 45 afios, con rangos que van de 2 a
74 afos, el 71% de los casos eran hombres. De estos casos, 36 tenian
antecedentes de viafes a China y 34 tenian viajes a la ciudad de Wuhan, o tenian un
vincule epidemioldgico con un caso confirmado con antecedentes de viajes a
Wuhan. En Vietnam, se confirmé un caso en un contacto de un caso
confirmado que visité Wuhan (transmisién de persona a persona).

La nueva evaluacion de riesgos de la OMS, determiné que en China el actual riesgo
de infeccion por 2019-nCoV es considerado "muy alto* y para el resto de paises es
“alto”.

En este contexto es necesario alerar a los servicios de salud a fin de fortalecer las
acciones de vigilancia, prevencion y respuesta ante riesgo de introduccion de casos
importados.




Determinantes sociales para la transmisién de 2019-nCoV en el Peru

El determinante principal que permitiria la introduccién del 2019-nCoV al Peru, es el
despiazamiento de viajeros portadores del virus desde 4reas afectadas hacia el
territorio peruano,

Otros de los determinantes son:

* Alto flujo de viajeros al Per( provenientes de China por motivos econdémicos y
de turismo. Segun datos del Ministerio de Comercio Exterior y Turismo, China se
ha convertido en el segundo pais asiatico con mayor numero de turistas hacia el
Perq, al ritmo del crecimiento actual, se esperaba para finales del 2018 que cerca
de 45 mil turistas chinos y que para el bicentenario esta cifra podria superar los
100 mil turistas chinos.

El Pert es el segundo pais, después de Brasil, como destino de la inversién
extranjera directa de China, en especial en el area de la mineria,
consoliddndose como actor protagénico en la mineria peruana.

Poblacion susceptible, con alta densidad poblacional.

* Hacinamiento por sobre demanda en la atencién de servicios hospitalarios del
Peru.

Limitada capacidad de oferta de las unidades de cuidado intensivo en el Pery,

Limitaciones en la implementacién de las medidas de prevencién y control de
infecciones asociadas a la atencién en saiud en los establecimientos de salud en
el pais.

6.2.3 Poblacion:

Las intervenciones de prevencién y control estan dirigidas para la poblacién de
1'619,747 habitantes distribuidos en 07 distritos de la jurisdiccion de la DIRIS Lima
Este.

6.2.4 Alternativas de Solucion:

* Actualizar la Conformacion del Equipo de Respuesta Répida para la
conduccion e implementacion gel Plan de Preparacién y Respuesta
frente ai riesgo de introduccién def 2019-nCoV DIRIS Lima Este.

+ Fortalecer los mecanismos de coordinacién seclorial e intersectorial ¥
de educacién para la salud en la poblacion.

» Fortalecer la vigilancia epidemiolégica en los servicios de salud de la
jurisdiccién de la DIRIS Lima Este.

* Los hospitales de referencia dentro de nuestra jurisdiccién para
atencion de casos sospechosos, en coordinacién con EsSalud y
Sanidades de las Fuerzas Armadas y Policiales es el Hospital
Hipélite Unanue lil-1, Hospital Vitarte [1-1 {(Construccién nueva).

* Fortalecer la capacidad operativa de los servicios de salud
seleccionados para atender los casos de 2019-nCoV.

* Comunicacién de riesgo a grupos especificos y publico en general.
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ViL.

ORGANIZACION
El plan de la DIRIS Lima Este estd enmarcado dentro de un plan nacional, y es producto
de un proceso de concertacién con las diferentes unidades orgénicas de la institucién y
concertado con otros actores sociales; por 1o tanto, en cumplimiento de la ley y de acuerdo
a las recomendaciones de la QOrganizacién Mundial de la Salud ¥ producto de nuestra
realidad organizacional, se conformé el Equipo de Respuesta Rapida de la Direccién de
Redes Integradas de Salud Lima Este, con la finalidad de brindar una respuesta oportuna,
reducir la vulnerabilidad de ia poblacién y el impacto social.

7.1 Unidades Organicas Responsables:

Vil

¢  Direccién General de la DIRIS Lima Este

¢ Direccién de Monitoreo y Gestidn Sanitaria

¢  Direccién de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria
¢  Direccitn de Medicamentos Insumos y Drogas

»  Direccion de Administracién

+  Oficina de Epidemiologia, Inteligencia Sanitaria y Docencia e Investigacion
»  Oficina de Intervenciones Estratégicas

*  Oficina de Servicios de Salud

e  Oficina de Comunicaciones

e  Oficina de Laboratorio de Salud Publica

=  Oficina del Oficina de Gestion de Riesgos y Desastres

7.2 Articulacion Estratégica al PEI

Las actividades propuestas en el plan se alinean al Plan Estratégico Institucional del
MINSA con el Objetivo Estratégico Institucional 0EI 01: 0EL.01; Prevenir, vigilar, controlar y
reducir el impacto de las enfermedades, dafios y condiciones que afectan la salud de la
pobiacion, con énfasis en las prioidades nacionales, de las Acciones estratégicas
Institucionales AEI.01.02: Prevencién y control de enfermedades transmisibles, fortalecidos; con
énfasis en las prioridades sanitarias nacionales, AEL.01.03: Vigilancia y contral de las Infecciones
Asociadas a la Atencion Sanitaria. AEI.01.10: Identificacion, notificacién y control de brotes,
epidemias y otros eventos de importancia de saiud publica, oporiunes.

RESPUESTA ESPERADA

La preparacion de afrontar una situacion de brote o epidemia requiere de un trabajo
coordinado entre varios sectores y niveles de decisién los cuales deben engranar las
acciones. Por lo que la elaboracién de planes de respuesta para afrontar el problema es
importante. Los servicios de salud deben organizar la vigilancia y la atencién de pacientes.

La Direccién de Redes Integradas de Salud Lima Este, tiesne mas de dos millones de
perscnas dentro de su jurisdiccion, con areas principalmente urbanas y algunas con alta
densidad poblacional por lo que presenta caracteristicas favorables a la difusion de
enfermedades. Por lo tanto, se presenta la propuesta para la organizar la respuesta en
nuestro ambito jurisdiccional, asi como promover la participacion de la  comunidad
organizada que facilite la intervencién oportuna a los diferentes niveles de atencién
mitigando una mayor morbi - mortalidad en nuestra poblacién.

El presente plan contribuird a la organizacién de la respuesta frente a la potencial
epidemia en nuestra jurisdiccion, servird para que las autoridades regionales del sector se
sensibilicen pudiendo participar de acciones coordinadas.
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8.1 Resultados esperados por cada componente

1.

Planificacion y Coordinacion: Se ha contribuido en la organizacion e
implementacion de la respuesta del sector y coordinacion multisectorial frente al
riesgo de introduccién del Coronavirus 2019-nCoV — en los 07 distritos de la
jurisdiccion de la DIRIS Lima Este.

Promocién de la salud para la organizacién y participacién social: Se han
fortalecido los mecanismos de organizacién y participacidn activa de la socieclad
e Instituciones Estatales y Civiles para adoptar medidas de prevencion y
promocién de la salud frente al riesgo de introduccion del Coronavirus 2019-
nCoV en los 07 distritos de la jurisdiccién de la DIRIS Lima Este.

Seguimiento y Evaluacién de la situacién de salud: Se ha fortalecido la
vigilancia epidemioldgica en salud publica de Introduccion e infeccién por
Coronavirus 2019-nCoV y se maneja estrategias de acuerdo al escenario
epidemiolégico en el dmbito territorial de la DIRIS Lima Este.

Respuesta del Sistema de Salud: Se ha fortalecido la capacidad de respuesta
de los servicios de salud frente al riesgo de introduccion del Coronavirus 2019-
nCoV en los 07 distritos de la jurisdiccion de la DIRIS Lima Este.

Prevencion y Contencion: Se han implementado medidas de contencion
farmacoldgicas y no farmacolégicas que permitan limitar la diseminacién ante el
riesgo de introduccién del Coronavirus 2019-nCoV en los 07 distritos de (a
jurisdiccion de la DIRIS Lima Este.

Comunicacién estratégica para la salud: Se ha brindado a la poblacién
informacion permanente sobre las medidas de prevencién y control y se ha
manejado adecuadamente las crisis comunicacionales para minimizar la
alteracion social.

Proteccién del ambiente para la salud y salud de los trabajadores:
Seguimiento y evaluacion de la situacidn en el ambiente.

Disponibilidad adecuada de productos farmacéuticos, dispositivos
médicos y productos sanitarios en los establecimientos de salud de la DIRIS
Lima Este.

IX. ACTIVIDADES POR OBJETIVO

Fortalecer jas acciones de promocién de la salud a través del desarrollo de
estrategias y mecanismos de coordinacion sectorial e intersectorial para la
implementacion de medidas integrales y acciones de educacién para la
salud en la poblacion.

Coordinacion: Promocion de la salud

Actividades:

e Brindar asistencia técnica y seguimiento a las UBG, Hospitales y EESS
de Essalud y privados para la elaboracién de los planes de preparacion y
respuesta.

¢ Monitoreo y supervisidn periédica de las atenciones de 2019-nCoV en los
diferentes niveles de atencidn y progreso del plan,

* Intervencién en organizaciones sociales, para la implementacién de respuesta
educativa con la pobiacién.

* Realizar reuniones de coordinacion y compromiso con los gobiemos locales y
ofros actores sociales.
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* Elaborar (disefioc y validacion) materiales educalivos, que incluya
recomendaciones de practicas y entornos saludables en poblaciGn
vulnerables.

A) Fortalecer la Vigilancia epidemioldgica e investigacion de casos y contactos

Coordinacion: Oficina de Epidemiologia, Inteligencia Sanitaria y
Docencia e Investigacion

Actividades

* Reactivar la Vigilancia Centinela de Sindrome Gripal (SG) o
Enfermedad Tipo Influenza (ETI), en et Hospital José Agurto Tello —
Chosica.

+ Fortalecer la vigilancia epidemiclégica en salud pdblica de influenza y
Sindrome Gripal (SG) o Enfermedad Tipo influenza (ETI} en el 4mbito de la
DIRIS Lima Este, para deteccidn temprana de casos sospechosos que
ingresen.

+ Elaborar salas de situacidon e informes de la situacién de las
infecciones respiratorias agudas (IRA) e infecciones respiratorias
agudas graves (IRAG).

¢ Monitorizar la vigilancia de infecciones respiratorias agudas y neumonia como
sistema de alenta o advertencia temprana.

e Investigar conglomerados de IRAG en personal de salud.

e Investigacion de casos sospechosos de Infeccién por Coronavirus 2019-
nCoV, identificados durante la Vigilancia {con Ingreso inminente de Virus
en territorio).

e Busqueda Activa de Casos de Infeccidn por Coronavirus 2019-nCoV,
(Con presencia de caso confirmado).

e Intensificar la vigilancia de medios masivos (rumores) para detectar casos
sospechosos de coronavirus ¢ mortalidad por infeccidn respiratoria.

e Capacitar a los equipos de respuesta rapida de UBG y MHospitales en la
intervencion y control de brotes por 2019-nCoV.

o Capacitar al personal responsable de epidemiclogia en intervencién de
brotes hospitalarios de IRAG.

e Socializar las Alerta Epidemioldgicas, Protocolo de Atencién y Plan
nacional y Plan Regional.

e Socializar la Directiva Sanitaria para la Vigilancia Epidemioldgica de
Influenza, de otros Virus Respiratorios (OVR) e Infecciones Respiratorias
Agudas Graves (IRAG) en el Peru.

* Monitorear el uso de equipos de proteccion personal a los responsables
de la investigacién de brotes de IRAG.

B) Asegurar la Vigilancia laboratorial y soporte diagnéstico
Coordinacién: Cficina de laboratorio

Actividades

¢ Fortalecer la capacidad de la Red de Laboratorios en Salud Publica de
Lima Este para la vigilancia del coronavirus.

* Garantizar la disponibilidad de insumos, materiales para obtencién de
muestras y equipos de proteccion personal para la Red de laboratorios de
la DIRIS Lima Este por el Laboratorio Referencial.
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¢ Garantizar la disponibilidad de insumos y materiales para métodos de
diagnéstico de Inmunofluorescencia directa (IFD), para coronavirus y
otros virus respiratorios.

* Brindar asistencia técnica sobre obtencién, manejo, envio de muestras y
diagnostico de laboratorio a la red de laboratorios.

+ Gestionar la contratacién de recursos humanos en situacion de
emergencia para el Laboratorio Referencia de la DIRIS Lima Este. {1
técnico de laboratorio (S/. 2,000) y 1 tecnélogo médico {S/. 3,000)) por
tres meses.

C) Reforzar la organizacién de los servicios de salud para la atencién de casos
sospechoso de 2019-nCoV.

Coordinacién: Oficina de Servicios de Salud
Actividades:

* Brindar asistencia técnica para |a elaboracién e implementacién del plan
de respuesta en Hospitales seleccionados (HNHU) para el manejo de
casos de 2019-nCoV de primera linea y a todos los hospitales del 4mbito
jurisdiccional.

* Brindar asistencia técnica para la implementacién de salas de aistamiento
para manejo de casos sospechosos de 2019-nCoV en establecimientos
de salud seleccionados como el HNHU y Hospital de Vitarte.

» Elaborar e implementar protocolos de traslado y referencias de casos
sospechosos de 2019-nCoV.

« Brindar asistencia técnica para la implementacion de triaje diferenciado
en los establecimientos de salud para manejo de casos sospechosos de
2019-nCoV,

* Uso y disponibilidad de Telesalud para interconsultas con los
especialistas de acuerdo a la situacion de evento presentado.

* Uso y disponibilidad de medio de teleconferencia para socializacién y
capacitacion al | nivel y Hospitales.

Coordinacién: Oficina de Intervenciones Estratégicas
Actividades:

» Capacitar al personal de los establecimientos de salud priorizados, para
la deteccién precoz y manejo de casos sospechosos de 2019-nCoV. 45
participantes

* Garantizar la provisién de equipos de proteccion perscnal (EPP),
materiales para las medidas de bioseguridad y dispositivos médicos
necesarios para la atencién y traslado de pacientes sospechosos de
2019- nCoV.

» Supervisar el cumplimiento de las precauciones estandares y medidas de
bioseguridad en los establecimientos de salud publicos y privados.

¢ Monitorear y evaluar el nivel de abastecimiento de los recursos
estratégicos en salud (productos farmacéuticos, dispositivos médicos,
productos sanitarios, equipo de proteccion personal, entre otros).
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D)

E)

* Atencién de requerimiento de personal, médico, enfermera, obstetra.
técnico de enfermeria, técnico de farmacia y laboraterio, para la
continuidad de la atencién.

Coordinacién: Oficina de Gestién de Riesgos y Desastres
Actividades:

* Implementacién de ambulancia equipada, para el traslado de paciente
sospechoso, probable o confirmado.

* Adquisicién de médulo expandible para la ampliacion de oferta mévil.

* Monitoreo de 24 horas en la sala de crisis, en coordinacién con el nivel
central,

* Instalacién de la red de telecomunicaciones con los EESS / Colocacion
de antenas.

Establecer estrategias de sensibilizacion y comunicacién de riesgo
para la informacién y preparacion de la poblaciéon ante la
presentacién de casos impertados del 2019-nCoV.

Coordinacién: Comunicaciones
Actividades:

* Establecer estrategias de comunicacién de riesgos para diterentes
publicos objetivos.

* Elaboracién, validacién, impresién y difusién de material
comunicacional estratégico para la prevencién y control del
Coronavirus (2019-nCoV) segun publico objetivo y la situacién de la
enfermedad de acuerdo al Plan de la DIRIS LE.

* Preparar y ejecutar un plan de medios (voceria y acciones de
prensa) que contemple la difusién de informacién sobre la
prevencion, acciones y recomendaciones ante los casos de
Coronavirus (2019-nCoV).

* Elaboracién y difusién de mensajes preventivos y de control de
casos de Coronavirus (2019-nCoV) a través de medios masivos,
alternativos y redes sociales de comunicacién, en caso de darse
una situacion de casos importados/brote.

* Abogacia con instituciones y empresas relacionadas directamente al
publico objetivo para su apoyo ¢on la difusién de mensajes preventivos y
recomendaciones ante el 2019-nCoV.

¢ Capacitar al equipo técnico en metodologias y utilizacion de herramientas
basicas de comunicacién social, comunicacién de riesgos y manejo de
crisis ante un caso de virus Coronavirus (2019-nCoV), incluyendo a
voceros oficiales.

* Realizar un taller para periodistas y comunicadores sobre el nuevo
coronavirus.

Asegurar la proteccion del ambiente para la salud y salud de los
trabajadores

Coordinacién: Direccién de Safud Ambiental e Inocuidad Alimentaria
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Actividades:

» En 5 Hospitales de DIRIS LE con internamiento gestionar se
implementen al menos 6 Cabinas abiertas con todas las facilidades de
lavado de manos en las &reas de ingreso y salida de los
Establecimiento de Salud Publicos (y privados) para el publico que
asiste (Las cabinas contaran con Letreros con mensajes de incentivo
para lavado de manos y los pasos correctos de Lavado de mano,
Lavadero de acero inoxidable resistente, conexién para cafo de agua
potable y desaglie respectivo, jabén liquido, pape! toalla dosificado o
secador de viento y papelera a pedal con bolsa reglamentaria).Realizar
la vigilancia de la salud de los trabajadores que entren en contacto con un
caso sospechoso,

* Realizar asistencia técnica en prevencién de infecciones y bioseguridad
para los trabajadores involucrados de los hospitales.

* Brindar asistencia técnica para un adecuado manejo de los residuos
sélidos bio-contaminados: bolsas, tachos y recipientes rigidos para
punzocortantes, segun normatividad vigente en los EESS designados
para la atencién inmediata,

» Brindar asistencia técnica para la implementacién de los procesos de
limpieza y desinfeccién a los establecimientos de salud designados para la
atencién de los probables casos importados,

» Brindar asistencia técnica en limpieza y desinfeccion de ambientes y
ambulancias, en el marco de la Guia Técnica de Procedimientos de
Limpieza y Desinfeccién en Ambientes de los EESS y servicios Médicos de
Apoyo, segun RM 372/2011 MINSA.

Asegurar la disponibilidad de productos farmacéuticos, dispositivos
medicos y productos sanitarios en los establecimientos de salud de la DIRIS
Lima Este.

Coordinacién: Direccién de Medicamentos Insumos y Drogas

Actividades:

e Coordinar con CENARES para asegurar el abastecimiento oportuno de los
productos farmacéuticos, dispositivos médicos y productos sanitarios,
utilizados para dar el soporte necesario a los pacientes, en los
establecimientos de salud.

* Monitoreo quincenal para evaluar el suministro, disponibilidad ¥ uso
adecuado de los productos farmacéuticos, dispositivos médicos ¥
productos sanitarios destinados para el tratamiento sintomatoldgico o
complicaciones de los pacientes infectados con el  coronavirus, en
coordinacién con las responsables de Farmacia de las UBG.

* Brindar asistencia técnica y capacitacién a los profesionales quimicos
farmacéuticos o personal responsable de los servicios de farmacia de los
establecimientos de salud para realizar las gestiones necesarias para el
suministro, disponibilidad y uso de los productos cada 2 meses.




X. PRESUPUESTO

X

S peoasto | tomaL | FaNaamaERTO
PROMOCION DE LA SALUD 23 5/. 13,200.00 RO
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 23 $/. 26,750.00 RO
LABORATORIO Y SOPORTE DIAGNQSTICO 23 5/. 86,070.00 RO
ORGANIZACION DE SERVICIOS DE SALUD 23 S/. 760,705.66 RO
COMUNICACIONES 23 S/. 27,200.00 RO (G Q{
PROTECCION AMBIENTAL 23 $/. 27,000.00 RO ¢
MEDICAMENTQS INSUMOS ¥ DROGAS 23 $/.1,920.00 RO é,‘? ; m#“g‘
TOTAL S$/.942,845.66 'S Limn S

FINANCIAMIENTQ

El costo de las intervenciones establecidas en el presente Plan se financiard con cargo
al Presupuesto Institucional del Ministerio de Salud, asignado en cada una de sus

unidades organicas en fa fuente de financiamiento Recursos Ordinarios, genérica de

gasto 2.3 Bienes y Servicios
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X, ANEXOS

OBJETIVODS | ACTIVIDADES META UNIDAD | PRESUPUESTQ RESPONSABLES
Fortalecer lap  [DFINdar asistencia ticnica y sequimiento a las UBG. Hospitales y EESS
accionas de deEssahdypmadns para la elaboracién de los planes de 0 i 160¢
dela [P ¥
uludnrlvh del Todos los Componentes.
ok llo de | M iddica de las alenciones da 2012-nCoV en
enrategian y Insdleremes mehsdeatmnénypmgrssodelplan = e
i de
oordinacia
cmn::: _" Intervencion en MQSNZ&G:!OS sociales_ para Lz implementacidn de 5 lorme 800
intersactorial para con
1a liry .
demadides  |poaar reuniones da coordinacién y i is0 con ks gobi -
Integrales y  Nocales v otros actores sociales LR 10 Inlorme 2000 Promociin de ta salud
accionas de
e “|:“:z' L Elaborar {disefio y vaidacion) matenales educalivos, que icluya
- recomendacienes de practicas y entomos saludabtes en poblacion 5 Doacyrfenio 4000
pablacién. tnerables
F!eacluar Ia Viglancia Centineta de Sindroma Gripal (SG) o
dad Tipo ik (ETT). en ol Hospital José Agurto Tello 2 Inbormms 200
[Chosica
Fortal fa vigilancia epi pea an sakud pubbica de sndh
| Sindrome Gripal (SG) o Enlermedad Tpo nfluenza {EThenel émblo 2 kforme 200
de la DIRIS Lima. Esto para detaccudn tamprana de casos
46 reporte e ]
A8 reporte 100
Fortalecar la Mmmde%m personal de sakud 10 lorme: 500
lweatigaciin de cases sospechosos de Infeccion por Coronavinus 5
Vigilancia igac : & o d Oficina de Epidemiclogia,
epidermiolagica s 21\}9.-:]1(’3:‘::?;:!&605 durants la Vigilancia icon hgreso inminente ] Informa 3000 Inteligencia Senftorim y
investigacién de : n D in ¢ Investigacis
Blsqueda Activa de Casos de Infeccion por Coronavirus 2019-nCaV,
Y eoacice |;c:nqu;uench de ¢ase contimado) ~ . iy i
Inlensificar L vi ia de medios VoS { ) para detectar
cau0s soapechouosdecommvims a mertabdad por infeccién 52 reporte 100
resph
Capaclualos equipos de raspuesia ripida de UBG y Hosplales enla 4 lorma 7000
1 Informe 1740
para la Vigil p P
nllvenza, de olros Vius Respiratorios (OVR) & Infacce 4 Documento 500
Reapraorias Agudas Graves (HAGJ en ¢l Pen)
Monitorear el uso de squipos de proleccidn personal a los
rasponsables d la invesligacidn da brotes da RAG 2 e —
Fertal la idad de la Red Nacional de L en Salud .
Publica la viglancia det coronavirus o Unidad 54500
iZaf la shdad de i i iales para ob de
¥ equipos da proleccidn personal por al Laboralorie 1090 Uniclad 11310

Assgurarls  [Reterencial . :

Vigilaneia ]Gm"“f la de para mélodos de

lsborstorial y gréstico de inmuncik inavecta {IFD), PCR tismpo real 200 w 5000 Oficina ds Laboratorio
a3 COPONAVIFUS y olres visus respiratorios Ral: o
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OBJETIVOS

Relorzar la
orgsnizacion de
los servicios de

satud para la
atencién da casos
sospechosc de
2019-nCo¥

ACTIVIDADES

META

UNIDAD

PRESUPUJESTO

RESPONSABLES

Inloime:

360

Brindar asistencia lécreca para la implomentacion de salas de;
i i para manejo de casos sospechosos de 2019-plcV en
bloci de salud seleccionados como ef HNHL y Hospital de

Inlorme

|Elaborar e implementar protocelod de raslado y relerencias de casos
lsospechoses de 2019-nCoV

Biindar asistencia técnica para la implemantacion de triaje
diferenciado en dos establecimientos de saiud para manejo de caso

h

520

|sospechoug. g 2019-nC oY,
Uso y disponibiidad de Teles aksd para mlerconsultas con bos
especialistas de acuerde a la situacion de evento preserdado.

Uso y disponibiidad de medio de teleconlerencia para socializacdn y
{capacitacion all nivel y Hospitales
de los

Informa

Oficina de Servicios de
Salud

(Capacta alp 3 de salud pricnizados.
para la detecciin precoz y manajo de casos sospechosos de 2019-
nCoV. 45 articpantes en 2 evanios.

Inlorms

Garantizar l& provisidn de equipos de proleccién personal (EPF].

iakes para ks medidas da biosegundad y disp

necesarios para la alencitn y Irastado de pacientes sospechoses de|
2019- nCoV.

Linidad

300885.66

Supervisar el s de las p d ¥
de bioseguridad en los leCaTH de salud publicos y privade

Monitorear y evalwar o nivel de ab de los
égicos en sakud (p 1 futh disposilivos meadices
productos santarios. equipo de proteccion personal entre olros)

Irforme

[Alercion da requetimients de parsonal médico, enlermera, obstelra.
lécnico da enfermenia. tecnico de larmacia y kaboratono, para k|
jcontinuidad de la slencidn.

Servici

Oficina de Intervenciones
Estratégicas

implemanta con ambulancia equipada. para ¢ raslado de pacients|
sospechoso, probable o confimado.

Combustible pata gl Imsiado para la alencion de pacientes con 2019
nCoV. 02 ambulancias x 08 galonas por dia x 3 meses (20)

12000

Adquisiscion de modulo expandble para ide de clerta movil

Monitoren de 24 horas en la sala de £nss. an coordinacion con of nivel
central.

Instalaciin de la red de lelecomumcaciones con los EESS
Colocacion de antenas

Oficina de Gestidn cle
Riasgos y Desastre s

Establecar
astratagins de

Establacer esiralegas de comunicacitn de riesgos para dilerentes

Elaboracion. validacion, impressn  y  dilusicn de  material)
comusicacional eslralégico para la prevencién y control del
[Coronavirus (2019-nCoV) segin publico objetive y la situacin de lal
enlermedad de scuerdo al Plan de la DIRIS LE.

Preparar y sjgcutar un plan de medios. (voceria v acciones de prensa)

¥

que ple la difusién de int ion sotve b prevencion,
y dac ante los casos de Coronavirus (2019.nCoV).

icacldn de
riesgo para la

{Ekboracion y dlusion de mensajes preventivos y de control de casos,

¥
preparacion de la

poblacién ante Ia Lcasos importadosbrota.

presentacion de
casos i
dal 2019-nCoV

de C irus {2019-nCoV) a iAves de medios masivos, aernativos
Y redes sociales de comunicacion. en caso de darse una siluacien de|

spols

1 Abogacia con instiluciones y lacionadas dir a
publico chietive con la difusion de mensajes prevantivos v
recomendaciones ante el 2019-nCoV

Irforme

Capacitar al equipe técnice de EESS en dologias y uthzacion de
h i basicas de icacidn social, comunicacién de
195008 y manejo de ¢risis anie un caso de virus Coronavirus (2019-
inCoV). inchuyendo a voceros oficiales da ba DIRIS LE.

Irorme

Realizar un talles para periodisias y comunicadores sobre ef nuevo
cororavirus

Oficina de Comunicaciones
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OBIETIVOS l ACTIVIDADES META UNIDAD | PRESUPUESTO RESPONSABLES
En 5 Hospitales LE con i £ 2 sa inpk al
menos 6 Cabinas ablertas ¢on lodas las lacilidadas de lavade de
manos en s dreas de ingleso y 3alida de ks Establecimienio de
| Sakid Piblicos { y privados) para el piblico que asiste (Las cabinas
contaran con Lelrercs con mensajes de incentivo para bvade de aa Equipo 15000
Imanos y los pasos comecits de Lavado de mano. Lavaders de acen
inoxidable resistenia, conexion para uﬁodeagua polable y desague
peclivg, jpbdn liquide, pap ifi © secador de viena y
Assgurar la
Proteccidn dal . 10 lorme 3000 Direccién de Salud)
:.d udm:-‘:::: Brindai asttencia tecnica para un adecuado manejo de los residucs .llim:nwh
los ".y sélidos bioconlaminados: bolsas. tachas y recipientes rigidos para 50 \onme 2000
bejedores segin iviclad vigente en los EESS designados
Brindar asilencia lecnca-pam la implementacién de ks procescs de
blecim i da salud o 10 Informe 3000
42508 imporiados
Brindar asistencia lécnica en limpieza y desinleccién de ambientes y
Jambulancias. en el marco de la Guia Técnica de Procedimientos de 0 tforme 2000
Limpieza y Desinfaccion en Ambientes do los EESS y servicios
Médicos de Apoyo. segun AIM 372/2011 MINGA.
CootdlrarconCENAHESpara ) el b i P o
N m  foe p i ik " ~
g :ilidnd ds U para dar el sopme necesafio a log pac-erlas en| e —
productos ios establecimientos da satud
Iammecuticos, N!rmmio :(;mb:-\al para avaluar C] sumnslro dspmhldad ¥ usol
dispositives 4 5P s ¥ 3 Directin de
midicos y WWW'“_’“"‘xm oo peraletlire con el ; a: it Rl Blco Medicamantos, Insumos y
" s i
Productos | oordinacién con las responsabies de Farmacks de lns UBG. Droges
sanitarios ean loa t——e’b
blecimi Brindar técmica y alks fe
de salud da la larmaceunoc.opermalrespomahledubssmmdehmmmde i
DIRIS Limes Exte {l03 establecimienios de sakud para reakzar las gestiones necesarias) e L A Y
para o suminisiro, disponibilidad ¥ uso de ks productos cada 2 meses.

20




